
本研究旨在探討自我教導策略對注意力不足過動兒童的不注意行為及閱讀效果

之影響。研究採用單一受試實驗設計模式中跨個人的多基線設計，針對三名國小

五年級注意力不足過動兒童，分三個時期五個階段進行實驗教學與評量。基線期

時，只由教學者實施評量，處理期時，S1、S2、S3分別先後接受自我教導策略

的教學，並於每次教學後接受評量，間隔六週後進入保留期，撤除教學，只實施

評量。本研研自變項為自我教導策略的教學，依變項為自我教導策略的教學，依

變項為自我教導策略的習得分數、不注意行為的次數、閱讀理解與自我回憶的分

數。所得資料以目視分析與 C 統計分析進行處理，綜合研究結果如下：自我教導

策略對注意力不足過動兒童在自我教導策略的習得分數、不注意行為次數與自由

回憶分數上，均有顯著效果，且其效果至保留期仍持續維持；但對注意力不足過

動兒童的閱讀理解分析未能產生顯著效果。   


